
1. Анализ речи и рекомендации
«Проанализируй мою речь по критериям: темп, громкость, паузы, эмоциональность.  
Что нужно:  
- Укажи, где я говорю слишком быстро/медленно.  
- Выдели слова-паразиты (например, «это самое», «ну»).  
- Предложи замену монотонным фразам на более выразительные.  
- Оцени жесты/мимику (если есть видео) и дай советы по невербалике.  
Формат ответа: Таблица с метриками, примерами и рекомендациями.  
Пример:  
_«На 0:45 — пауза короче 1 секунды. Увеличьте до 2 секунд для драматического эффекта»._»

 2. Генерация структуры выступления  
«Создай структуру для 10-минутной речи на тему [вставь тему].  
Требования:  
- Вступление с «крючком» (цитата, вопрос, история).  
- 3 ключевых тезиса с примерами/данными.  
- Заключение с призывом к действию.  
- Добавь 2-3 метафоры для усиления смысла.  
Пример:  
_«Тема: Важность экологических привычек. Крючок: "Представьте, что каждый ваш стакан воды содержит микропластик…"»._»

 3. Ролевая игра с ИИ-аудиторией  
«Сыграй роль скептически настроенной аудитории.  
Сценарий:  
- Задай 3 провокационных вопроса по моей теме [вставь тему].  
- Прокомментируй мои ответы: укажи слабые аргументы, похвали за четкость.  
- Сымитируй реакцию зала (например: «В зале поднялся шум — ваши данные спорны»).  
Формат: Диалог с пометками от ИИ (например, «Инвестор: Почему ваш продукт лучше аналогов? [Совет: Используйте сравнение в виде таблице]»).»


 4. Генерация фидбэка по записи выступления  
«Проанализируй текст/аудио моей речи и дай развернутый фидбэк:  
- Сильные стороны: Что запомнится аудитории?  
- Зоны роста: Какие моменты стоит переформулировать?  
- Рекомендации: Как добавить юмор/эмоции?  
- Лайфхаки: 2-3 приема для удержания внимания (например, риторический вопрос на 3-й минуте).  
Пример:  
_«Фраза "Наша компания лидер рынка" звучит шаблонно. Замените на: "Каждый второй пользователь выбирает нас — вот почему…"»._»

